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UEIENINOVA NEBO ZELENINOVA POMAZANKA
(HMESTCNE)

& Bod je uznan, pokud je 4x mésiéné (Ix tydné) zafazena lusténinova nebo zeleninova
pomazinka (z fazof cirny,cocky, tofu, s eleniny).

Y81 POMAZANKA (21 MESTONE)

3 Bodje vznan. pokud je 2x mésiéné zafazena rybi pomazanka.

BILNA KASE (21 MESTONE)

Bod je uznan, pokud je 2x mésiéné zafazena obin kae (z rizngich druhd obilnjch

. Votskipkorai - ovesnd i Epldor, kkufnd goankove-nbojejch
kombinace. Dale mize bit obilna kase pripravena z jshel, ryze, kkufiéné krupice,
krupice, pohanky apod)
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