HODY, HODY, DOPROVODY
   -----------------------------------------
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Než se naučíš básničky, procvič si jazýček, aby byl ohebnější: 
viz logopedická rozcvička a jazykolamy
             [image: ]
Jak dítě zaujmout básničkou?
a) Najdi rým
Cíl aktivity: rozvoj slovní zásoby, představivosti.
Rodič přečte dětem básničku a úkol dětí je buď rým najít, nebo ho vymyslet.

b) Vymysli pohyb
Cíl aktivity: rozvoj fantazie, myšlení.
Rodič nejprve zarecituje básničku. Úkolem dětí je vymýšlet pohyb.

c) Vytleskávání
Cíl aktivity: rozvoj sluchového vnímání, rytmu.
Dítě společně s rodičem vytleskává buď určitá slova básničky, nebo konečné rýmy

               [image: ]   

PRÁCE S BÁSNIČKOU: 
Nauč se velikonoční básničku a doprovoď ji pohybem, který sám vymyslíš a nacvičíš (střídání tleskání, dupání atd.).
Pro zpestření můžete použít jazykolamy nebo hádanky, zejména rytmické.
CO TÍM PROCVIČUJEME A ROZVÍJÍME: rytmus, paměť, tempo a plynulost řeči

RYTMIZACE BÁSNÍ A ŘÍKADEL – rytmizace je velice důležitá při nácviku tempa, plynulosti a melodie řeči. Tohoto snadno docílíme rytmizací jednoduchých básní a říkadel, které děti znají a ještě vše doplníme o „hru na tělo“ (jednoduché tleskání, pleskání, luskání, dupání…) která ještě rytmus zvýrazní.
ZAJÍMAVÝ ČLÁNEK: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/13431/PREDSKOLNI-DITE-A-RYTMICKE-CITENI.html/

BÁSEŇ SPOJENÁ S POHYBEM - pohyb pomáhá dětem zapamatovat si text básně. Navíc je poměrně složité zapamatovat si text a zároveň se soustředit na správné provedení pohybu dle předlohy (rodič předvádí pohyb a dítě napodobuje) Toto napomáhá k propojování mozkových center!
LOGOPEDICKÁ ROZCVIČKA: použijeme před básničkou
- vysvětlit, proč je důležitá (děti které mají problémy v oblasti motoriky, mívají většinou i problémy s řečí. Můžeme tomu předcházet tím, že s dětmi procvičujeme nejen koordinaci, obratnost těla, motoriku rukou ale i správnou hybnost jazyka, procvičujeme svalstvo úst, měkké patro a svalstvo rtů) 
Pomůcky: gumový medvídek na párátku 
Motivace: Medvídek si hrál v lese, ale nedával pozor a ušpinil se. My si zahrajeme na medvědici a své medvíďátko pěkně umyjeme, protože každá maminka chce mít děťátko čisté. 
Úkol: medvídka držíme v ruce 5 cm před ústy 
a) Vypláznout jazyk a dotknout se bonbónu (maminka si musí ověřit, že je to její méďa) 
b) Pohyb jazykem od spodu bonbónu nahoru – pozor, pohybuje se jen jazýček, ne ruka! (myjeme méďovi záda) 
c) Olízneme bonbón zprava, zleva – pozor opět pohyb jen jazykem, ruka se nehýbe (Umyjeme méďu z jedné a druhé strany – starší mohou pravá a levá) 
d) Našpulíme ústa jako když bychom chtěli říci „ú“ a vsuneme bonbón do úst vzniklým otvorem - opakovat 3x pozor na párátko! 
e) Zachytíme bonbón zuby a opatrně pohybem ruky stáhneme z párátka.
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ČTENÍ POHÁDKY:
O zeleném vajíčku (Eduard Petiška)


„Kohoutku, chtěla bych vysedět zelené vajíčko“, řekla slepička kohoutkovi. „Kdopak to kdy slyšel, že by slepička snášela zelená vajíčka,“ polekal se kohoutek.
„Jdi a přines mi je. Dřív mi nechoď na oči,“ řekla umíněná slepička. A tak šel kohoutek hledat zelené vajíčko. 

[image: ]Přišel k paní krůtě. „Paní krůto, nemáte zelené vajíčko?“
„Ale kohoutku, kde bych vzala zelené vajíčko? Jdi k tetě huse, třeba nějaké má.“ 

Kohoutek šel k tetě huse: „Teto huso, nemáte zelené vajíčko?“
„I ty kohoutku, snad se mi neposmíváš! Copak snáším zelená vajíčka?“
„Neposmívám se, ale slepička mě posílá, abych jí přinesl zelené vajíčko.“
„Jdi a zeptej se špačků, třeba tam najdeš zelené vajíčko.“ 

Kohoutek šel ke špačkům. 
„Prosím vás, špačkové, slepička mě poslala pro zelené vajíčko, nemáte nějaké?“
„Kdepak bychom je vzali, ale zeptej se drozda, snad ví o zeleném vajíčku.“

 Kohoutek šel k drozdovi. „Prosím, drozde, slepička mě posílá pro zelené vajíčko, nemáš nějaké? Už jsem byl u paní krůty, u tety husy i u špačků, a nikde nemají zelené vajíčko. Pokud ho nemáš ani ty, tak mi aspoň poraď.“
Drozd odpověděl: „Zelené vajíčko nemám, ale snad je bude mít skřivánek. Toho se zeptej.“ 

Kohoutek šel ke skřivánkovi. „Skřivánku, prosím pěkně, nemáš zelené vajíčko? Slepička mě posílá, abych jí nějaké přinesl.“
Skřivánek se zamyslel a povídá: „Taková vejce by mohla mít jen babička sova. Nenajdeš-li zelené vajíčko u ní, nenajdeš ho nikde.“

Kohoutek šel k babičce sově: „Babičko sovo, prosím pěkně, nemáš zelené vajíčko? Slepička mě posílá, abych jí nějaké přinesl. Už jsem všude byl a nikde jsem zelené vajíčko nedostal.“
Babička sova ospale zamrká a povídá: „Taková vejce neznám. Vrať se domů a řekni slepičce, ať jen snáší bílá vajíčka.“ 

Kohoutek jde smutně domů. Před vraty se zastaví. Alenka maluje velikonoční kraslice a dává barevná vajíčka na okno. Jedno vajíčko je krásně zelené.
Frrr - vyletí kohoutek na okno a už pospíchá se zeleným vajíčkem k slepičce. 

„To je krása kohoutku,“ raduje se slepička ze zeleného vajíčka a posadí se na ně. Vajíčko pod ní křupne a zbudou jen zelené střepy. Je vyfouknuté. Nic v něm není. „Bílá vajíčka jsou přece jen lepší,“ povídá slepička, „aspoň víme, že se z nich vylíhne kuřátko.“ A kohoutek je rád, že nemusí shánět nové zelené vajíčko.



PRÁCE S POHÁDKOU/TEXTEM:
Čtení pohádky
O čem pohádka vypráví?
Při vyprávění použij obrázky zvířátek: vystřihni je a chronologicky seřaď tak, jak se v pohádce vyskytovala – viz obrázky. Nebo si můžeš obrázky z pohádky namalovat sám 😊
Odpověz na otázky k pohádce:
Co chtěla slepička od kohoutka? Za jakými zvířátky šel kohoutek pro radu? Která zvířátka snášejí vajíčka a která zvířátka rodí mláďátka bez vajíček? Sehnal kohoutek zelené vajíčko? Jak to nakonec dopadlo? Zlobila se slepička?

CO TÍM PROCVIČUJEME A ROZVÍJÍME: porozumění obsahu, pojmenování postav, časová osa, rozvoj slovní zásoby. Čtení je pro děti velmi důležitou součástí předgramatických dovedností – dítě by mělo zvládat převyprávět jednoduchou dějovou linku. Možno podpořit obrázkovým materiálem. (Posloupnost, časová osa, hry s obrázky.) Pohádky pomáhají dítěti soustředit se. Zlepšují tak pozornost!
Hádanky – rozvíjíme logické a kombinační řešení, pozornost, postřeh, vnímání, orientaci v prostoru, paměť, představivost a vědomosti z různých oblastí poznání. 


Hádanky:
„V kurníku ho slípka hlídá,
než ho dáme do ošatky,
jedno, druhé, třetí přidá,
hospodáři, vrať se zpátky.“ (vajíčko)

„Kuře se ztratilo, odešlo zrána,
kokodák, celý den, volá ho máma.“ (slepička)

„Ruce a pár dlouhých proutků,
k tomu tenký drátek,
pletu si ji na koledu,
jaro slaví svátek.“ (pomlázka)

„Barvička chtěla by potěšit nás,
natírá trávu i listy.
Jenom list papíru utekl včas,
na tebe počká si čistý.“ (zelená)

„Vejce jako obrázek,
malované z lásky,
komu radost udělá
zítra u pomlázky? (kraslice)
[image: ]
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GRAFOMOTORIKA, JEMNÁ MOTORIKA: 
Dbáme na správný úchop tužky, správné sezení a správný náklon papíru.
SPRÁVNÝ ÚCHOP TUŽKY: 
https://www.youtube.com/watch?v=3dI7kicGP_A&feature=emb_logo 
https://www.jak-spravne-psat.cz/priklady-spravneho-a-spatneho-psani/, 
http://www.prodys.cz/spravny-uchop
http://www.grafomotorika.eu/uchopy-psaciho-nacini/
http://www.grafomotorika.eu/nespravne-uchopy/
https://www.predskolnivek.cz/spravny-uchop-tuzky-jak-ma-vypadat-a-kdy-zacit-s-nacvikem/
https://predskolniporadna.cz/je-opravdu-nutne-spravne-drzet-tuzku/
DALŠÍ VÝBORNÉ ODKAZY:
https://www.hanami.cz/publikace/videa-k-carymary/
https://www.uceni-v-pohode.cz/procvicovani-grafomotoriky/

CO TÍM PROCVIČUJEME A ROZVÍJÍME: pohybové schopnosti, zdokonalování hrubé a jemné motoriky a rozvíjíme schopnost koordinovat pohyb ruky a vnímání oka, hmatové vnímání, vizuomotorika

PŘED GRAFOMOTORIKOU  JE VELICE DŮLEŽITÉ SE UVOLNIT A PROCVIČIT RAMENA A ZÁPĚSTÍ!
Pohybové cvičení	        Cvičíme s dřevěným nebo umělohmotným vajíčkem (nebo drátěnkou)
Mává křídly slepička,			pohyby „křidýlek“				namaluj 1. vejce
snesla právě vajíčka.			krouživý pohyb pokrčených paží		namaluj 2. vejce
					před tělem – „mlýnek“
Kohoutek k ní rychle běží,		kruhy pokrčenýma rukama 			namaluj 3. vejce
pyšný je, tak čechrá peří. 		otočka s třepáním zapažených paží		namaluj 4. vejce

ROZCVIČ SI RUKU - ŘÍKEJ SI ŘÍKANKU  (Mává křídly slepička …) A PŘI NÍ MALUJ VAJÍČKA – OVÁL.

 






· DO GRAFOMOTORIKY PATŘÍ I CVIKY NA ROZHÝBÁNÍ ZÁPĚSTÍ. TO SI ROZHÝBEŠ TAK, KDYŽ UDĚLÁŠ Z PLASTELÍNY VÁLEČKY – PAPRSKY SLUNÍČKU.
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[bookmark: _GoBack]ZRAKOVÉ VNÍMÁNÍ: 
Zakroužkuj všechna zelená vajíčka – poznáš rozdíl v zelené barvičce?
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Najdi na obrázku 7 rozdílů.
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MATEMATICKÉ PŘEDSTAVY: 
1. Vystřihni vajíčka a počítej: 
Na P stranu dej 5 vajec, na L dej 2 vejce. Kde je více a kde méně? Kolik je jich dohromady?
Na P stranu dej 1 vejce, na L dej 7 vajec. Kde je více a kde méně? Kolik je jich dohromady?
Dále může příklady vymýšlet maminka/tatínek.
Roztřiď vejce dle barev.
  
CO TÍM PROCVIČUJEME A ROZVÍJÍME: porovnávání, řazení, třídění, určování množství, tvary, chápání číselné řady, číselných operací
                       [image: ]
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