Vyhodnoceni dotaznikii ke stravovani

v MS a ZS Kozlovice

V ramci vyhodnoceni ankety jsme zpracovavali celkem 144 odpovédi, z toho bylo
108 vyplnéno elektronicky a 36 dotaznika stravnici odevzdali v papirové podobé do
pripravenych krabic. Tyto krabice byly k dispozici pied jidelnou v ZS, pfi vstupu do MS
a Vv prostorach Saten tid predskolaki v ZS.

Jste dospély nebo zak?
144 odpoveédi

@ Dospély
@ 75k Z8
® ZakMS

Dotazniky vypliovali rodice stravnik nebo pfimo samotni stravnici, a to z fad

zaki ZS, zaméstnanct Skoly a cizich stravnikll (vétSinou zaméstnancii obce Kozlovice).

V jidelné se stravujete nebo jste rodic stravnika?
144 odpovédi

@ Jsem stravnikem
® Jsem rodié stravnika




Dale jsme zjist'ovali potravinové alergie. Necelych 10 % respondentti uvadi, ze je

alergickych. Nejcastéji byly zminovany ryby, mléko a lepek.

Celkem 59,7 % respondenti uvadi, ze vybird pravidelné¢ z nabidky jidel pro

jednotlivé dny, 9 % jen v poloviné ptipadd a 31,3 % této moznosti nevyuziva.

Vyuzivate moznosti vybéru z nabidky jidel pro jednotlivé dny?
144 odpovédi

® Urcité ano

@ Spise ano

@ Vpolovin& pfipadi
@ Spise ne

@ Urdité ne

Vybrat si z nabidky jidel bud’ pravidelné nebo alespon Vv poloviné piipadi je
schopno 83,3 % ze vSech respondenti. Zbylym 16,7 % nevyhovuje nabidka a nejsou
schopni si vybrat.

Jste schopni si vybrat z nabidky jidel?
144 odpovédi

® Urcité ano

@ Spise ano

@ Vpolovin& pfipadil
@ Spise ne

@ Urdité ne




Co se tyce skladby jidel, spokojenost vyjadiilo 45,1 % dotazovanych. Celkem
Ctvrtina je spokojena s kazdym druhym jidlem a 29,9 % respondent spiSe ¢i ur€ité neni

spokojeno se skladbou jidel.

Jste spokojeni se skladbou jidel?

144 odpovédi
@ Urcité ano
® Spise ano
@ Vpoloving pfipadu
@ Spisene
@ Urcité ne

Celkem 38,9 % stravnikl nikdy nezrusilo obéd kvili nevyhovujici skladbé jidel a

17,4 % uvadi, ze Casto.

Zrusili jste Vy nebo Vase dité obéd z dlivodu nevyhovujici skladby jidel v

jidelnicku?
® Casto
38,9% @ Nékdy
@ Jen vjjimeéné
® Ne

144 odpovédi

20,8%



Na otazku ohledné¢ velikosti porci odpovédélo 56,9 % stravniki, Ze je spokojeno
s porcemi. Celkem 29,2 % respondentti vS§ak neni spokojeno s velikosti porci a 13,9 %

jen v poloving piipada.

Jste spokojeni s velikosti porci?
144 odpovédi

® Urcité ano

11,8% @ Spise ano
V poloviné pfipadt
@ Spisene
@ Urcité ne

Posledni otazka byla oteviena a dobrovolna. Chtéli jsme slySet pfipominky. Jejich
ptesné znéni je uvedeno na konci dokumentu. Asi nejcastéji byla zminovana nevyhovujici
velikost porci a to ve 24 odpovédich z celkového poctu 70. Déle se respondenti ptaji, pro¢
neni mozno ptidat hlavni chod, pokud stravnik nedoji polévku. Dokonce nékdo zmitioval
1 opacny ptipad, tzn. moZnost pfidani si polévky, pokud nedoji hlavni chod.

Déle by respondenti uvitali, kdyby se ryby nepodéavaly ve dnech, kdy neni mozny
vybér druhého jidla. Celkem ve 12 odpovédich byly zmifovany pravé ryby jako
neoblibené jidlo, popt. Zadost o jinou Gpravu nez napt. zapecené rybi filé se zeleninou.
Neéktefi rodi¢e maji namitky k podavani zbyteéné slazeného piti, keCupu a také
k n¢kterym jidlim, ktera jsou dle nich zbyteéné pfekombinovana, napt. ¢ocka se zelim.
Byla zminovana moznost vétsiho vybéru vegetarianskych jidel, napt. formou objednani
si,,dvojky*. | kdyz naprosta vétSina respondentd, kterd odpovidala na posledni otevienou
otazku méla rizné piipominky, za coz jsme radi, vyskytla se i pochvalna odpovéd™:
,Jidelnicek je vyvazeny a dostatecné pestry, urcité se nelze zavdeécit vsem, kazdy mdame

I3

sva oblibena a neoblibend jidla. S jidlem ve skolni jidelné jsem velmi spokojen.

Rada rodic¢u



Prilohy

Mate néjaké pripominky ke skladbé jidelni¢ku nebo velikosti porci?
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Malé porce.

chtéla bych prodlouzit moznost vybéru jidel na alespon 2 dny piredem

Neékdy mi ptijde, ze se potraviny v jednom jidle docela biji. Napft. ¢ocka se zelim.
V piipadé ryby neni mozny vybér druhého jidla. Pokud déti nesni polévku, tak si
nemtizou ptidat druhé jidlo - toto je absurdni.

Je sice fajn, Ze mate v jidelnicku tolik zeleniny, obilnin a lusténin, ale pro déti mi
tam chybi klasicka jidla, syn se tam stravuje uz jen vyjimecné¢.

malé porce

chybi vldknina, v hodné¢ jidlech je pfidavan ke¢up nebo jsou zahusténé moukou
Malé porce, dité¢ si nesmi piidat pokud nesni polévku, skladba otresna
nevyhovujici pro déti, vééné hladové déti. Pro nas zbytecné vyhozené penize. K
salatim se ani nedostanou nebo jim je feceno Ze to neni pro vSechny. Nekolikrat
jsme méli moznost ochutnat a jidlo opravdu nebylo chutné. Polévky bez chuti.
malé porce obzvlast’ masa, tuéné maso, polotovary, podobnost 1. a 2. vybéru jidla
Bez ptipominek

Nelibi se mi vateni z polotovarii. Neni spravné, Ze déti dostavaji moc sladké piti!
méli by ptidat vice jidel

Ptipominky by se tykali spiSe k chuti rtiznych jidel a jejich kvalité.

Ryba na jiny zptsob!

Obcas byvaji malé porce. Pfipadné, kdyz ditéti nechutna polévka, rado by se
dojedlo druhym chodem, ale ten mu neni pfidan, protoze neméa snédenou polévku.
Uvitala bych, kdyby bylo moZzné si ptidat, 1 kdyZ polévka neni snédena.

Pouze pokud se tyCe ryby, jina varianta zvolit si druhé jidlo. Vice celozrnného
peciva.

porce masa je mala

Chtelo by to zapracovat na jidelnicku,aby jidla byla pro deti vice "atraktivnejsi” a
nestavalo se,ze je budou vracet temer netknute.....

Malé porce pro druhy stupen.

Malé¢ porce jidel pro druhy stupen.

VETSI PORCE

ne chutna mi a jsem spokojena

Dala bych kazdy den vybér z jidel

chtél bych vjetsi porce

spiSe nazor....urcité bych zaradila vice vegetarianskych jidel (zeleninové rizoto,
bulgur, fazolovy gulas s hlivou, klidn€ 1 smaZeny kvétak nebo Zampiony, dynové
noky s makem....). Momentéaln¢ jedno vegetaridnské jidlo z 8 nabizenych jidel, je
hodn¢ maélo a 1 to jedno nékdy piedstavuje klasické moucné jidlo (buchticky,
krupice.....), které by se dalo i trochu vyZivové vyvazit tfeba ve varianté ovocnych
tvarohovych  knedliki s maslem..Na miy vkus je jidelni¢ek
"pfemasovany"....Dale nevim jakou mate zkuSenost " s odpadem" s rybim filé
zapecCenym se zeleninou a syrem, co posloucham tyto kombinace Uplné détem
nechutnaji. Mozna tady mtze platit pravidlo, ¢im méné tim Iépe....hezky den
Snad omezeni u Skolkovych déti kombinaci zeli a lusténiny v jednom jidle s détmi
to vecer v biisku cvi€i. Jinak nemam vytku, synovi chutna

V mateiské Skole si bohuzel nemizeme vybirat... :(. Nemame moznost zruSit
obéd, kdyZz bychom to sami nejedli. VSeobecné décka napdjite jenom sladkymi
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napoji. Pro¢? Nase dit¢ doma samo od sebe pije Cistou bodu z vodovodu, nebo si
samo naliva mliko z ledniCky. Pfedem, nase dit¢ je v celku nevybiravé a doma ¢i
v restauracich ji vSechno. Otevrel jsem si ted’ jidelnicek: - fakt davate détem
kapucino = kofein? - cizrnova pomazanka se s ¢eskym chlebem neji. Schvalné
jsem si ted’” vyzkouSel Hummus s chlebem. Ji se to samoziejm¢ s arabskym
chlebem... - fakt davate takto malym détem bilou kavu = kofein? - Cesnekova
pomazanka s keCupem? Pro¢ kecup? - rybi filé na kecupu? To jako fakt? Pro¢ do
téch décek furt valite keCup? - ¢aj s mlékem bych fakt nedal... - celozrné knedliky
délate tuhé. Décka to maji problém pozvykat. - rajska omécka se v Kozlovicich ji
predevsim s téstovinami nebo knedliky. Ne s ryzi. Daji se d€lat fakt kvalitni jidla,
z hlavnich surovin. Kdyz se dé€la italské jidlo, tak at’ je italské. Jedli byste tieba
svickovou s ryzi? Ja ne. Pro¢ nemiize byt jako ptiloha zelenina? Tieba grilovana?
Réd budu décku platit dvakrat vic za jidlo. Hlavné at’ to jidlo sni, protoze rad¢ji
budu mit najezené décko, nez hladové. A fakt me Stve, ze si kucharky na chodbé
stézuji, ze décka nic neji a vSechno vyhazuji. Takze super, Ze ta jidla odpovidaji
tabulkdm, ale décka jsou hladova. Se stravou na zakladce nemame zkuSenost.
Doufam, ze moznosti vybéru v tom budeme néjak bruslit, ale pfiznavam, ze kdyz
zrovna nebude néco rozumného na vybér, budeme radéji détem vaftit doma.

vice dochucovat, méné€ ryb, vice fizka

Malé porce. Malo solené jidla.

absolutné nevhodné kombinace jidel , nevyvazené porce porce ( kdyz je jidlo které
vétSina ji tak daji malo ,ale kdyz je néjaké jidlo které skoro nikdo neji tak ho daji
hodné

Détem se neptidava, pokud nesni polévku.

Nemély by byt dvé dobra jidla v jeden den napf. Rizek a krupice

Setkavam se s nazory Ze jidlo je divné, mé obcas piekvapi kombinace. Ale
spotiebni ko§ ma taky sviij vyznam. A co slycham o tom jak se vafi, nebo spise
nevaii v domdacnostech mé¢ jen utvrzuje v tom Ze by to mozna chtélo zménu, a
myslite Ze ve Skolni kuchyni?

Nemam piipominek

Z jakého diivodu nelze ptidat druhé jidlo v ptipadé, Ze dité nesni polévku ( n€kdy
je takova, ze se opravdu jist nedd). Stravu plati rodi¢, a proto by méla byt vydana
bez jakychkoliv podminek. Porce jsou pro vétsi déti malé!

Vafteni z polotovarti, malo masa, velice ¢asto jsou téstoviny, kdyZ je napt. Spenat
v den, kdy jsou na vybér 2 moZnosti, tak je 2x Spenat - mohou byt 2 rlizna jidla,
jedno tteba bez Spenatu.

Uvital bych vétsi porci ryby a vice gnocci. DuSenou mrkev jiz radé&ji
neobjednavam. Naposledy byla tmaveé hnéda omacka s par smitky mrkve. Uvital
bych castéji polévky- ¢ockovd, hrachova, fazolova, gulaSova, rajskd, zelhacka.
Jinak jsem s jidly spokojen a deékuyji.

KdyzZ je na "jednicce" dobré jidlo, je i na "dvojce".

Dostala jsem opakované jako Zakyné 7 tfidy menSi porci ,neZ malosi asi z 3 nebo
4 tfidy (asi podle simpatii)

Déti by urcité uvitaly vétsi porce.

Bez ptipominek, strava mi pln¢€ vyhovuje.

Skladba "Ryba se zeleninou" neni chutna. Rybu samostatné mam rad, ale ta
kombinace neni dobra

Skladba - zapecené rybi filé, opét nechutna. Zelenina piece miize byt samostatné
(brokolice je dobra) a nemusi byt zapec¢eno v§e dohromady
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Vice vybéri jidel na jednotlivé dny. K parku misto 1zicky davat ptibor. VEtsi porce
pro zaky.

Je ptidavano do jidel velké mnozstvi cesneku.

Nemam

Druha moznost volby jidla, pokud je ryba.

Jidelnicek je vyvazeny a dostatecné pestry, urcité se nelze zavdécit vsem, kazdy
mame sva oblibend a neoblibena jidla. S jidlem ve Skolni jidelné jsem velmi
spokojen

Kase

Chtélo by to lepsi jidla

vice ryze, bramborové kaSe, vice priloh, gulaSové, frankfurtské a Cesnekové
polévky, vice bavorskych vdolk,

vice holandskych tizk,

Ackoli si nemohu vybrat z nabidky na dany den, nemtzu jidlo Gplné zrusit,
protoze by dité¢ mélo hlad. Doufam, Ze se naji alespon polévky, ktera nam chutna
vice, proto bych se pfimlouvala, aby si dit€¢ mohlo ptidat polévku i v pifipad¢, ze
nesni hlavni jidlo. Prosila bych namisto ryby zapékané s néfim nabidnout jen
samotnou rybu, aby ji déti zbyte¢né nevracely z divodu, Ze jim nechutnd ta
zapékana Cast. Jsem rada, ze je nabizena i varianta zdravéjsi, nicméné bych uvitala

jedno jidlo vzdy klasické bud’ ¢eskd kuchyné nebo téstoviny, které déti vétSinou
snédi. Véfim, Ze se nabidka jidel zlepsSi, a to i pfi zachovani vSech téch
doporucenych stravovacich davek.

Moc malé porce!!!

Chybi ubrousky ke kazdému obédu (zéklad stolovani)!

Velmi malo pro dospélého cloveka. Stejna chut’ polévek, omacek.

Nekteré kombinace jidel, velikost porci, ¢erstvost ovoce

Nechci ryby!!!

Jsem piekvapena, kolik toho dité v 1. a 2. tfid¢ dostane. Stalo se, Ze bezprostifedné

po obéde déti tfikaly, ze maji hlad - byly buchti¢ky s krémem. Nedostaly ptidano.
KdyZ je maso na kousky, dostane 3-4 kousky, z toho 2 tu¢né! N&kdy je jidlo
studené.

Moc malé porce!

Nechci moc rybu

Malé porce, skladba jidla nepfimétend, velké kusy zeleniny, neochucené, velmi
Spatny vybér

Malé¢ porce, dite¢ si vécné stéZzuje, malo masa, pokud nesni polévku, nechcou
kucharky pfidat. Pokud by se dalo jinak, déti by tady nechodily. Pro nas zbytecné
vyhozené penize. A o skladbé jidelni€¢ku nemluvé.

Min zeleniny

. Ne, mozna bych uvitala mén¢ lusténin

. VSude mléko, Casto sekana

. Naucit déti jist, si myslim, by méli rodice

. Déti maji ¢asto mlécny napoj- nepije to, carotelky, ¢okolady atd. nejsou tieba

. Chybi mlécné vyrobky- jogurt, obc¢as §Silené kombinace nadymavych potravin v
jednom dnu

. Skladba je pestra, jen by nebylo Spatné zatazovat jednodussi jidla- pt. Cocka se

zelim- jen Cocka a zeli jako zvIast nebo i jednodruhové polévky. Myslim, Ze je to

pro déti 1 pfijatelnéj$i varianta!



